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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МКОУ «Орловская СОШ»,  реализующего основные общеобразовательные 

программы начального, основного, среднего общего образования 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МКОУ «Орловская СОШ» на 2023/2024 учебный год – 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 

Нормативная база: 

 

В целях организации работы МКОУ «Орловская СОШ» при разработке учебных 

планов на 2023/2024 учебный год были использованы следующие нормативные 

документы: 

- Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 № 371-ФЗ); 

- Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся, 

во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 № Пр-328 п.1, от 20.12.2020 № 

Пр-2182; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждена  

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – 

ФГОС НОО-2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№ 286»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021–ФГОС ООО-

2021); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021№ 287»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования – 

ООО-2010); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 



утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО- 

2012); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 № 

413»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее – 

ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 992; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 16.11.2022 № 993; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.11.2022 № 1014; 

- Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, размещенные в 

сети Интернет на портале Единое содержание общего образования (https://edsoo.ru/); 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.2022 № 858; 

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской 

Федерации от 02.08.2022 № 653; 

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (с 

изменениями и дополнениями); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 



- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21); 

- Устав МКОУ «Орловская СОШ». 

 

При составлении учебного плана использовались: 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»; 

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в 

образовательных организациях в рамках освоения основных общеобразовательных 

программ»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/); 

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/); 

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03- 

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 № 08-703 

«Об использовании карт в образовательной деятельности»; 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О 

списках рекомендуемых произведений»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 



«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному 

учебному плану»; 

- Письмо Комитета по образованию от 11.07.2014 №03-20-2913/14-0-0 «Методические 

рекомендации по организации изучения иностранных языков в государственных 

общеобразовательных организациях, реализующих основные образовательные 

программы»; 

- Письмо Комитета по образованию от 20.08.2015 №03-20-3240/15-0-0 «Об организации 

обучения и воспитания по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, находящихся на длительном лечении в медицинских организациях»; 

- Письмо Комитета по образованию от 11.03.2016 №03-20-758/16-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по выбору УМК по математике»; 

- Письмо Комитета по образованию от 25.04.2016 №03-20-1483/16-0-0 

«Об окончании учебного года и продолжении обучения лиц, не освоивших 

образовательные программы учебного года»; 

- Письмо Комитета по образованию от 04.05.2016 №03-20-1587/16-0-0 

«О направлении методических рекомендаций по разработке рабочих программ 

учебных предметов, курсов»; 

- Письмо Комитета по образованию от 22.04.2020 №03-28-3772/20-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по изучению истории»; 

- Письмо Комитета по образованию от 28.04.2020 №03-28-3864/20-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по изучению учебного предмета "Обществознание"           в 

10- 11 классах»; 

- Письмо Комитета по образованию от 21.02.2022 № 03-12-130/22-0-2 «О направлении 

методических рекомендаций по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Комитета по образованию от 08.06.2023 № 03-15-1204/23-0-1 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (https://k-

obr.spb.ru/napravleniyadeyatelnosti/profminimum/). 

 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ «Орловская 

СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного 

пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и 

навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план школы формируется в соответствии с действующими нормативами 

и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, использован модульный подход, 

учтены принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами школы и направлен 

на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

МКОУ «Орловская СОШ» имеет право образовательной деятельности по 

следующим уровням общего образования:  



№ Уровень образования 
Нормативный срок освоения 

образовательной программы 

1  Начальное общее образование (I-IV кл.)  4 года 

2  Основное общее образование (V–IX кл.)  5 лет 

3  
Среднее общее образование (X-XI кл.)  

 
2 года 

 

 

Режим работы общеобразовательного учреждения: 

  

Учебный план школы обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 СанПиН  и гигиенических  нормативов и требований  СанПиН 1.2.3685-21 

и предусматривает для учащихся I–XI классов продолжительность учебной недели – 5 

дней. 

Организация обучения в условиях пятидневной рабочей недели в I - XI классах 

осуществляется при использовании учебной и внеурочной деятельности в соответствии с 
образовательной программой школы. 

Время работы школы с 01 сентября по 20 мая,  в одну смену, пн.– пт. с 9:00 до 17:00 

Обучение ведётся на русском языке. 

 

Продолжительность учебного года: 
 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года: 
– I класс – 33 учебные недели; 

– II-IV классы –  34 учебные недели; 
– V-IX классы – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период в IX классе); 
– X-XI классы –34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период в XI классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  
Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет не менее 30 

календарных дней, летних – не менее 8 недель. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками  
образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 
недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 
уроков, за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 
– для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

– для обучающихся VII-XI классов – не более 7 уроков. 



 

Продолжительность учебной недели: 
 
Учебный план школы: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 
неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, II-IV кл. – 23 ч. в 

неделю; при 5–дневной учебной неделе для V-XI классов: V кл. – 29 ч. в неделю, VI 
кл. – 30 ч. в неделю, VII кл. – 32 ч. в неделю, VIII-IX кл. – 33 ч. в неделю, X-XI кл. – 34 

ч. в неделю; 
– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Расписание занятий составляется для уроков и внеурочной деятельности (I-XI кл.). 

Продолжительность урока составляет 40 мин. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации программ НОО, ООО, СОО школа 
определяет самостоятельно. 

 

Требования к объему домашних заданий: 

 
Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 
времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 1 ч., во 

II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – 3,5 
ч. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену; 
– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 
каждый, пятый урок (один день) - физкультура; во втором полугодии: январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый, пятый урок (один день) - физкультура; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 
– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: 
 
При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 
основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 
оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 
«Физическая культура»; Федеральный закон от 13.06.2023 №256-ФЗ «О внесении 

изменений в статью 7 Федерального закона "Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации" и статью 41 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации»). 

 



Промежуточная аттестация  

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года, согласно Положению о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в школе.  

 

Организация внеурочной деятельности 

 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 
образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от 

классно-урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (предметных, метапредметных и личностных). 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся: 
1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый  урок); 
1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). В 1- 4 классах «Праздники, традиции и ремёсла народов России», 

в 5 классе «Мир профессий», в 6-11 классах «Россия - мои горизонты».      
Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности 
целесообразно включать: 
3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); В 1-4 классах 

«Этика: азбука добра», в 5-7 классах «Юный журналист», в 8-9 классах «В мире клеток и 

тканей», «Вероятность и статистика», в 10-11 классах «Этика и психология семейной 

жизни».  
2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов 
и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, а также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России»);  В 1-4 классах «Игры старого двора», 

в 5-7 классах «Будь здоров», в 10-11 классах «Дартс» 
2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 
интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 
движения школьников, Юнармии, реализации проекта «Россия – страна 
возможностей») 

 

Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 
 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ.  

Для завершения предметной области «Родной язык и родная литература» в 4 классе и 8-9 

классах продолжено изучение учебных предметов: Русский родной язык и Русская родная 

литература по 0,5 часа;  



предметной области «Иностранные языки» продолжено изучение учебного предмета 

«Второй иностранный язык (английский)» в 8 классе 1 час, в 9 классе 0,5 часа.  

Во исполнение ФОП ООО введён учебный модуль «Введение в Новейшую историю 

России» в учебный предмет «История» 0,5 часа в 9 классе. 

 Часы части, формируемой участниками образовательных отношений в учебном плане 

использованы на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной 

части учебного плана:  

Физическая культура  1, 4, 5, 6, 10, 11 классы; 

Немецкий язык 5, 10, 11 классы; 

Технология 9 класс; 

ИЗО 8 класс; 

- введение предметов: 

Секреты русского языка 2, 3 классы; 

Индивидуальный проект 10, 11 классы; 

Подготовка к ЕГЭ по математике 11 класс; 

Основы психологии общения 10, 11 классы; 

Трудный жанр – сочинение 10 класс; 

Вероятность и статистика 10 класс. 

Обязательная часть основной образовательной программы: 

НОО – составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 20% от общего объема основной образовательной программы; 

ООО – составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 30% от общего объема основной образовательной программы; 

СОО – составляет 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, – 40% от общего объема основной образовательной программы. 
 

Изучение второго иностранного языка, осуществляется по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в 

школе необходимых условий. 

 

Учебный план для 10 -11 классов – универсальный профиль с углубленным изучением 

географии, обществознания в 10 классе и литературы, биологии – в  11 классе. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план для I-IV классов (ФГОС НОО-2021) 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/класс 

Количество часов в неделю Форма 

ПА 1 

 

2 

 

3 

 

4 

 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5  5  5 20 

Д 

 

Литературное 

чтение  
4 4  4  3 15 

ТЧ 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(Немецкий язык)  
 

2  2  2 6 

Т 

Математика и 

информатика  
Математика  4  4 4  4  16 

КР 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 2  2  2  8 

Т 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

  
  

1 1 

Т 

Искусство Музыка  1  1  1 1  4 Т 

 

Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1 4 

Т 

Технология  Технология  1  1  1  1 4 Т 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Н 

Итого  20  22 22 22 86  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 
     

 

Секреты русского языка   1 1 
 

2  

Физическая культура 1    2  

Русский родной язык    0,5 0,5  

Русская родная литература    0,5 0,5  

Итого 1 1 1 1 4  

Итого недельная нагрузка 21 23 23 23 90  

Количество учебных недель 33 34 34 34   

Всего часов в год 693 782 782 782 3039  

 

  

  

 

 

 

 

 



 

 

  

План внеурочной деятельности для I-IV классов 

 

Учебный курс/класс 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Этика: азбука добра 1 1 1 1 

Праздники, традиции и ремёсла народов России 1 1 1 1 

Игры старого двора 1 1 1 1 

Итого недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Учебный план для V-IX классов (ФГОС ООО-2021) 

 

Предметная область 

Учебный 

предмет 

Класс 

Количество часов в 

неделю 

 

Всего  Форма 

ПА V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 ВПР 

Литература 3 3 2 2 3 13 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 3 3 

15 Т 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 ВПР 

Алгебра   3 3 3 9 Т 

Геометрия   2 2 2 6 Т 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 

      3 Т 

Информатика   1 1 1 3 Т 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

История 2 2 2 2 2 10 Т 

Обществознание  1 1 1 1  4 Т 

География 1 1 2 2 2 8 Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 Т 

Химия    2 2 4 Т 

Биология 1 1 1 2 2 7 Т 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    

 

 

2 

 

 

Т 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   

3 Т 

Музыка 1 1 1 1  4 
Т 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Т 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 

10 Н 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 
 

2 

Т 

Итого 27 29 30 31 32 
149  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Физическая культура 1 1 1 1 1 5  

Иностранный язык (немецкий) 1  1 1  3  

Итого 2 1 2 2 1 8  
Итого недельная нагрузка 

 

 

29 30 32 33 33 157  
Количество учебных недель 34 34 34 34 34   



Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338  
 

 

Учебный план для VIII-IX классов (ФГОС ООО-2010) 

 

Предметная область 

Учебный 

предмет 

Класс 

Количество часов в неделю  

Всего  Форма 

ПА 
   VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
   

3 3 6 ВПР 

Литература    2 3 5 Т 

Родной язык и 

родная литература 

Русский родной 

язык 

(русский) 

   0,5 0,5 
 

1 

 

Русская родная 

литература  
   0,5 0,5 

 

1 

 

Иностранные 

языки 

 

 

Иностранный язык 

(немецкий) 
   3 3 

6 Т 

Второй 
иностранный 
язык (английский) 

   1 0,5 
 

1,5 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра    3 3 
6 В форм. 

ОГЭ 

Геометрия    2 2 4 Т 

Информатика    1 1 2 Т 

Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

История    2 2.5 4.5 Т 

Обществознание    1 1  2 Т 

География    2 2 4 Т 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 3 5 Т 

Химия    2 2 4 Т 

Биология    2 2 4 Т 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
     

  

Музыка    1  1 
Т 

Технология Технология    1  1 Т 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    2 2 4 Н 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 

 

2 

Т 

Итого    32 32 
64  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Технология     1 1  

Изобразительное искусство    1  1  

Итого    1 1 2  
Итого недельная нагрузка 

 

 

   33 33 66  
Количество учебных недель    34 34   



Всего часов в год    1122 1122 2244  
 

 

План внеурочной деятельности для V-IX классов 

 

Учебный курс/класс 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1     

Россия - мои горизонты    1 1 1 1 

В мире клеток и тканей    1 1 

Вероятность и статистика    1 1 

Юный журналист 1 1 1   

Будь здоров 1 1 1   

Итого недельная нагрузка  5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для X-XI классов (ФГОС СОО-2022) 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык(немецкий) 

Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География У 3 3 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого  28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса    

Физическая культура Б 1 1 

Иностранный язык (немецкий) Б 1 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

Трудный жанр - сочинение  1 1 

Основы психологии общения  1 1 

Итого   6 6 

Итого недельная нагрузка 

 

 34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план для XI класса (ФГОС СОО-2012) 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  2 

Литература У  5 

Иностранные языки Иностранный 

язык(немецкий) 

Б  2 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б  3 

Геометрия Б  2 

Информатика Б  1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  2 

Химия Б  1 

Биология У  3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б  2 

Обществознание Б  2 

География Б  1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б  2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 

Итого   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Наименование учебного курса    

Физическая культура Б  1 

Иностранный язык (немецкий) Б  1 

Подготовка к ЕГЭ по математике   1 

Основы психологии общения   1 

Индивидуальный проект   1 

Итого    5 

Итого недельная нагрузка 

 

  34 

Количество учебных недель   34 

Всего часов в год   1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для X-XI классов 

 

 

 

Учебный курс/класс 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговоры о важном" 1 1 

Россия- мои горизонты  1 1 

Этика и психология семейной жизни 1 1 

Дартс 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 

Итого недельная нагрузка 5 5 
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