
  

 

 

 

 

 
 

 

Универсальный учебный план 

Муниципального казённого общеобразовательного учреждения 

 «Орловская средняя общеобразовательная школа» 

для 10-11 классов  

на 2022 — 2023 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ СОО 

Нормативные документы, регламентирующие формирование учебного плана: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с последующими изменениями); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. N 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, 

от 29.06.2017 N 613, Приказов Минпросвещения России от 24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 

712) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (приказ 

действует до 01.09.2027); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (в ред. Приказа от 23.12.2020 

№766); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 05.10.2020 N 546. «Об утверждении Порядка 

заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем 

образовании и их дубликатов» (с последующими изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20. Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Устав МКОУ «Орловская СОШ». 

Назначение учебного плана 

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на реализацию ФГОС СОО и 

является одним из механизмов реализации основной образовательной программы СОО 

МКОУ «Орловская СОШ» в соответствии с требованиями Стандарта, который на 

данном



уровне является профильным. 

Учебный план обеспечивается образовательными программами среднего общего 

образования, разработанными на основе Примерных образовательных программ 

среднего  общего образования. 

Учебный план среднего общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации ООП средней школы. 

На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

МКОУ «Орловская СОШ» организуются следующий профиль обучения: 

 универсальный с углублённым изучением русского языка и биологии.

 

Организационно-педагогические условия реализации учебного плана уровня СОО 

Продолжительность учебного года в средней школе при пятидневной учебной 

неделе составляет 34 учебные недели, всего за 2 учебных года 2312 часов. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. Объем домашних 

заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах) 3,5 часов. 

Для реализации индивидуальных потребностей обучающимся им предоставлена 

возможность формирования индивидуальных учебных планов в соответствии с выбранным 

профилем и уровнем изучения отдельных предметов. 

Учебный план среднего общего образования содержит учебные предметы, которые 

изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, часть предметов только на базовом 

уровне. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса (соотношение между частями 60 % и 40 %). 

Обязательная часть предусматривает изучение обязательных предметов – не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определённой ФГОС СОО, в 

том числе общие для включения в учебные планы учебные предметы: 

 русский язык;

 литература;

 немецкий язык;

 математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия;

 история;

 обществознание;

 физика;

 химия;

 биология;

 астрономия;

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.

Изучение учебного предмета «Астрономия» на базовом уровне СОО согласно 

приказу №506 от 07.06.2017 Министерства образования и науки предусмотрено учебным 

планом в объеме 1 недельного часа (10 класс). 

На физическую культуру в обязательной части с целью оптимизации двигательной 

активности обучающихся 2 часа отводится на учебные занятия. 

На основании приказа Министерства обороны РФ №96, Минобрнауки РФ от 24 

февраля 2010 года № 3134 и нормативных документов регионального и муниципального 

уровней в 10 классе организуются пятидневные (или двухдневные) учебные сборы. Общая 

часовая нагрузка сборов в течение учебного года составляет 34 часа. 

Учебный план   универсального профиля обучения содержит 2 учебных



предмета на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

часы на изучение отдельных предметов обязательной части и дополнительных 

предметов и курсов по выбору 

Для обучающихся универсального профиля сформирован учебный план, 

который состоит из общих для включения во все учебные планы учебных предметов 

(как на базовом, так и на углублённом уровне). Для углублённого изучения в классе с 

универсальным профилем выбраны предмет русский язык – 3 часа и биология -3 часа. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный 

проект, выполняемый обучающимся под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, проектной, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Индивидуальный  

проект выполняется обучающимися в течение 1 года (10 класс) в рамках учебного 

времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. (Положение об индивидуальном проекте 

обучающихся 10 – 11 классов МКОУ «Орловская СОШ»). 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования укомплектован печатными 

информационно - образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, учебно- методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

При реализации общеобразовательных программ для использования выбираются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (Приказ Минпросвещения России от 28.12.18 №345 с изменениями); 

 учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной её части или 

всего объёма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, осуществляемой по полугодиям. Кроме 

того, по окончании полугодий проводится проверка обязательного минимума знаний 

для обучающихся 10-11 классов с целью обеспечения освоения всеми обучающимися 

класса минимального объема знаний по общеобразовательным предметам. 



Промежуточная аттестация подразделяется на текущую, включающую в себя 

поурочное системное оценивание результатов учёбы обучающихся, аттестацию за 

полугодие и учебный год. 

В соответствии с Положением о порядке проведения промежуточной 

аттестации аттестация 10-11 классов проводится в виде: 

 административных обязательных комплексных контрольных работ по русскому 

языку и математике по итогам полугодия в декабре и по итогам года до 25 мая,

 тематических контрольных работ в формате ЕГЭ, ВПР, диктантов, письменных 

экзаменов (изложения, сочинения, тестирования), тематических зачетов;

А также в виде устных смотров знаний (защиты реферата, исследовательской 

работы, проекта, предметного собеседования и тестирования по русскому языку, 

математике (алгебре и начала анализа) 

 

 

Универсальный учебный план 

МКОУ «Орловская СОШ» 

для 10-11 классов 

пятидневная учебная неделя. 

(ФГОС СОО, годовой) 
Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 
Количество часов в неделю / в 

год 
Обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык углубленный 3 102 3 102 

Литература базовый 3 102 3 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык - 0 0 0 0 

Родная литература  1 34 1 68 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

базовый 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История базовый 2 68 2 68 

Обществознание базовый 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика      базовый 4 136 5 170 

Информатика      базовый 1 34 1 34 

Естественные науки Физика      базовый 2 68 2 68 

Астрономия базовый 1       
34 

  

Биология углубленный 3 102 3 102 

 Химия базовый 1 34 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

базовый 1 34 1 34 

Физическая культура базовый 2 68 2 68 

Итого  29 986 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 



Индивидуальный проект  1 34 2 68 

Дополнительные 
учебные предметы, 
курсы по выбору                     

 

 

География  1 34 1 34 

Русское правописание  1 17 1 34 

Подготовка к ЕГЭ по 
математике 

 1 17 1 34 

Здоровый образ жизни      

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 1156 34 1156 
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