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Рабочая программа  по физической культуре разработана  на основе следующих 
документов:

1.Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования  (приказ Минобрнауки РФ от 17.12.2012 №1897). 
2.Примерная  основная  образовательная  программа  основного  общего  образования
(одобрена решением федерального методического объединения по общему образованию
протокол от 08.04.2015г№1/15),
3.Приказа Министерства  образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1015
«Об утверждении Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности  по 
основным образовательным программам – образовательным программ начального 
общего,основного общего  и среднего общего образования».
4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
29.12.2010г.№189.  «Об  утверждении  СанПиН  2.4.2.  2821-10»  Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения   в
общеобразовательных  учреждениях»  в  ред.  Постановления  Главного  государственного
санитарного врача РФ от 24.11.2015г№81,
5.Основная  образовательная  программа  основного  общего  образования  МКОУ
«Орловская СОШ»

     6.Устав МКОУ «Орловская СОШ
     7. Авторская программа по физической культуре для 1-11     классов. (Авторы: доктор
педагогических наук В.И. Лях, кондидат педагогических наук А.А. Зданевич.2018г.)
Данная программа обеспечивается линией учебно-методических комплектов по физической
культуре  для  5-7,  8,9  классов  под  редакцией  В.И.  Ляха выпускаемой  издательством
«Просвещение».2018г.

Школа вправе в течение 3-х лет использовать в образовательной деятельности учебники,
приобретенные до вступления в силу приказа от 28.12.2018 № 345. 
Цель изучения физической  культуры  является содействие всестороннему развитию 
личности посредством формирования физической культуры личности школьника, способной
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 
активного отдыха. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее 
физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в 
области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 
физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Данная цель решает следующие образовательные задачи:- укрепление здоровья, содействие 
гармоническому физическому развитию; 
- обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
- развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта; 
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями,
сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и 
укрепления здоровья; 
- содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов 
и свойств личности. 

Планируемые результаты изучения учебного предмета Физическая 
культура.
В результате изучения курса  Физическая культура  учащиеся

Научатся:

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам)
 организовывать самостоятельные занятия утренней гимнастики, обеспечивать безопасность 



мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
 выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности;

 выполнять физические упражнения из базовых видов спорта и использовать их в 
физкультурной деятельности;

 пробегать с максимальной скоростью 60 м из положения низкого стартa; 

 пробегать в равномерном темпе до 10 мин (мальчики) и до 9 мин (девочки);

  выполнять прыжок в длину после быстрого разбега с 9—13 шагов;

  выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»; 

 метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием 
четырѐхшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма;

  метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную 
цели с 10—15 м;

 выполнять опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); 

 выполнять акробатическую комбинацию из четырѐх элементов;  

 ставить цели и задачи на каждом уроке; 
 осуществлять рефлексию и самоконтроль учебной деятельности;
 осуществлять рефлексию и самоконтроль  учебной деятельности,  проводить самооценку

 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 
основе согласования позиций и учѐта интересов;

 понимать  роль и значения достижений отечественных спортсменов на Олимпийских играх;

 владеть системой знаний о физическом совершенствовании человека, умений отбирать 
физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 
систематических занятий с различной функциональной  направленностью, планировать 
содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня;

 проводить, организовывать  мониторинг физического развития и физической 
подготовленности;

 определять тренирующее воздействие на организм  занятий физической культурой 
посредством использования  стандартных физических нагрузок;

 выполнять комплексы оздоровительных упражнений; 
 владеть основами технических действий,  приёмами и физическими упражнениями из 

базовых видов спорта, 
 уметь  использовать основы технических действий  в разнообразных формах игровой и 

соревновательной деятельности;
 взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении 

новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их 
выполнения;

 проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во 
время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и

 организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по 
формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 
упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 
особенностей физического развития;



 оценивать и  объективно соотносить с общепринятыми нормами и нормативами    показатели
своего  физического развития;

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);
  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических 

способностей;
 владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять

упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать 
правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 
легкоатлетическому четырѐхборью;

 играть в одну из спортивных игр (по упрощѐнным правилам);
  демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических 

способностей;
 определять задачи занятий физическими упражнениями, включѐнными в содержание 

школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;
 проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке 

новых двигательных действий, контролировать и анализировать эффективность физических 
(кондиционных) и ведя дневник самонаблюдения.

 определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и 
познавательной деятельности,

 соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией;

 владеть  основами самоконтроля, самооценки;
  организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;
 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учѐта интересов;
 формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение;
 понимать роль  здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации 

человека, понимание физической культуры как средства организации и активного ведения 
здорового образа жизни;
приобретение  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебную  деятельность,
организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность

 уметь вести самонаблюдение и самоконтроль за динамикой развития своих основных 
физических качеств; измерять  резервы организма с помощью функциональных проб  и 
определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность 
еѐ воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями 
с разной целевой ориентацией;

 использовать закаливающие процедуры, банные процедуры для профилактики заболеваний
 планировать пути достижения целейосознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач;
 сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами;
  осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;
 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;
 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 
 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учѐта интересов.
 проводить  комплексы адаптивной физической культуре  и профессионально-прикладной 

физической подготовке;
 организовывать самостоятельные систематические занятия физической культурой с 



соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; оказывать первую 
помощь при лѐгких травмах; 

 производить наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: 
оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него 
занятий физической культурой посредством использования  стандартных физических 
нагрузок и функциональных проб;

 выполнять комплексы обшеразвиваюших, оздоровительных и корригирующих упражнений, 
учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим 
учебной деятельности; 

 выполнять комплексы с различной направленностью с учетом влияния возрастных 
особенностей организма, нервной системы в управлении движениями и регуляции систем 
организма и  физическую подготовленность;

 оценивать  технику движений, способы выявления и устранения ошибок в технике 
выполнения упражнений;

 развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
 планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
 осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения
  работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учѐта интересов;
   формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение.

Получат возможность научиться:

в сфере предметных результатов

 понимать роль и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья;

 отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных 
систематических занятий с различной функциональной  направленностью (оздоровительной,
тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учѐтом индивидуальных 
возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать 
их в режим учебного дня и учебной недели;

 выполнять проект;
 способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации

совместных занятий физическими упражнениями, уважительное отношение к   
участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

 преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и 
физической подготовке;

 отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в 
соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные 
комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих 
процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

 составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической 
направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач 
занятия и индивидуальных особенностей организма;

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями 
основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с 
общепринятыми нормами и нормативами.

 проводить гимнастику для глаз и, включать ее в режим учебного дня и учебной недели;

 организовывать самостоятельные систематических занятий физической культурой с 
соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;  уметь оказывать 



первую помощь при лѐгких травмах; 
 уметь вести самонаблюдение и самоконтроль за динамикой развития своих основных 

физических качеств; измерять  резервы организма с помощью функциональных проб  и 
определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность 
еѐ воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями 
с разной целевой ориентацией;

 организовывать и проводить самостоятельные занятия по базовым видам школьной 
программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной 
ориентации;

 использовать закаливающие процедуры, банные процедуры для профилактикизаболеваний.

 планировать пути достижения целейосознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач;

 сформированность умения  соотносить свои действия с планируемыми результатами;
  осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 
действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

 оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ решения;
 организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками;
 оформлять результаты учебного исследования, учебного проекта; 
 работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учѐта интересов
 владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять

упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать
правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

  владеть  способами  спортивной  деятельности:  участвовать  в  соревновании  по
легкоатлетическому четырѐхборью;

 уметь   сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных
видов двигательной деятельности;

 контролировать и анализировать эффективность физических (кондиционных) способностей 
и вести дневник самонаблюдения;

 расширять  двигательный опыт за счѐт упражнений, ориентированных на развитие основных 
физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 
организма;

 развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
 определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учѐбе и 

познавательной деятельности;
 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
 владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
 владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять

упражнения на развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать 
правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

  владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по 
легкоатлетическому четырѐхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, 
метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видом спорта;

  владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы 
поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать
друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую 
подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

 тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учѐтом индивидуальных 
возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать 
их в режим учебного дня и учебной недели;

 выполнять проект;



 преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и 
физической подготовке;

 отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в 
соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные 
комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих 
процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

 составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической 
направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач 
занятия и индивидуальных особенностей организма;

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, осанки, показателями 
основных физических способностей, объективно их оценивать и соотносить с 
общепринятыми нормами и нормативами.

По учебному плану МКОУ «Орловская СОШ» на изучение учебного предмета 
«Физическая культура» при получении  основного общего образования отводится 442 
часа, которые распределены по классам следующим образом:

5 класс – 68 часов, 2 час в неделю;
6 класс – 68 часа, 2 часа в неделю;
7 класс – 102 часа, 3 часа в неделю;
8 класс - 102 часа, 3 часа в неделю.
9класс- 102 часа,3часа в неделю,

Формы  контроля: предварительный, текущий,  итоговый.
Оценивание деятельности учащихся проводится по четырем направлениям: 
-по основам знаний;
-по технике владения двигательными действиями;
-по способам осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность;
-по уровню физической подготовленности.
 -форма промежуточной аттестации – тест.

Технологии  в обучении
Здоровьесберегающие технологии 
Игровая технология 
Использование информационных компьютерных технологий (ИКТ) 
Технология личностно-ориентированного обучения. 



                                                                                                                                           

                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                




